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La loi du 5 septembre 2018 pour la liberté de choisir son avenir professionnel a confié aux Régions 
la mission d'information sur les métiers et dʼappui à lʼorientation choisie.
 
Ce mémo guide à destination des élèves et des familles vous informe sur les grandes étapes de 
lʼorientation en classe de 3e, les indispensables à ne pas manquer et les principales ressources à 
votre disposition. Il vous renseigne sur les poursuites dʼétudes possibles et vous invite à explorer 
vos choix après la 3e .
 
Deux grandes voies s'o�rent à vous : la voie professionnelle sous statut scolaire ou en 
apprentissage et la voie générale et technologique.
 
En 3e , vous prenez vos premières décisions en matière dʼorientation. Il s'agit d'une démarche 
importante pour laquelle vous-même et votre famille pouvez être accompagnés. Nʼhésitez pas !

Votre mémo guide de l'orientation
après la 3e

Présentation

et être accompagné
Pour vous informer

De plus, tout au long de l'année et dès le mois de septembre, vous avez la possibilité dʼexplorer 
les pistes dʼorientation. Nʼhésitez pas à :

+ INFO
Pour cela, vous pouvez accéder aux informations 
régionales sur les métiers et les secteurs d'activité  

à des forums sur les métiers et aux salons 
dédiés à l'orientation, qu'ils se déroulent 
en présentiel ou bien à distance.

Participer
et interroger directement des professionnels, 
experts des métiers et des familles de métiers 
qui vous attirent et commencer à rechercher 
votre stage dʼobservation. 

Rencontrer

Vous aurez en classe de 3e lʼopportunité d'explorer les métiers, les domaines professionnels et les 
formations susceptibles de vous intéresser. 

+ INFO
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vos proches et votre entourage pour 
recueillir autant d'informations que 
possible. 

Interroger
sur les métiers et les formations en participant 
aux journées portes ouvertes (JPO) des 
établissements . Ces événements vous o�rent 
une opportunité de découvrir les di�érents 
établissements.

Vous informer

+ INFO

Pour toutes ces démarches, votre curiosité est lʼatout essentiel !

En plus des discussions que vous pouvez avoir avec vos parents et vos proches, vous pouvez 
solliciter d'autres personnes-ressources pour obtenir des informations, des conseils.
 
Pour vous informer et être accompagné par des professionnels de lʼorientation nʼhésitez pas 
à vous adresser à :

     lʼéquipe pédagogique, en particulier votre professeur principal
 
     des psychologues de lʼÉducation nationale (PsyEN) présents dans votre
établissement ou bien au sein dʼun Centre d'Information et d'Orientation (CIO)
 
     des conseillers de la plateforme nationale de l'Onisep (Mon orientation en
ligne) sont disponibles gratuitement via tchat, mail, téléphone et sur le site web 
 

+ INFO

+ INFO
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 consacrées à la découverte des 
métiers, lʼorganisation de vos 

démarches, la réflexion sur votre 
orientation post 3e et lʼaide aux 

choix en ce domaine.

36 h
individuel avec votre professeur 

principal, un psychologue de 
lʼEducation nationale et votre 
famille pour échanger sur vos 
souhaits post 3e et envisager

la suite.

Un entretien

dʼune semaine en entreprise 
pour apprécier la réalité 

dʼun métier, dʼun domaine 
dʼactivité et dʼun 
environnement 
professionnel.

Un stage 
dʼobservation 

 Vous bénéficiez également, en classe de 3e, dʼun accompagnement utile à votre orientation avec : 

Aide aux choix en 3e

Pour e�ectuer et suivre vos démarches en ligne, 
rendez-vous sur le portail Scolarité Services 

+ INFO
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en classe de 3e

Agenda de l'orientation 

J'explore mes envies, mes aptitudes scolaires et mes centres d'intérêt

J'explore et je réfléchis à mon projet d'orientation
SEPTEMBRE
DÉCEMBRE

Je découvre des métiers

J'échange avec mon entourage : parents, famille, pros. des métiers, amis, etc.

Je mʼinforme sur les di�érentes voies de formation

Je commence à chercher mon stage dʼobservation

+ INFO

Je formule un ou plusieurs vœux provisoires sur le portail 
Scolarité-Services
 
et/ou la fiche de dialogue fournie par le collège

Je formule mes vœux
JANVIER
FÉVRIER

Je reçois de mon conseil de classe lʼavis dʼorientation provisoire

Jʼaccuse réception de lʼavis et je fais part de mon accord ou de mon désaccord 
pour exprimer mon choix définitif
Si jʼenvisage de me former en contrat dʼapprentissage, je 
démarre ma recherche dʼentreprise et de centre de formation 

+ INFO

2nd Générale et 
Technologique

2nd Professionnelle 
ou Pro Agricole

1ère année CAP 
ou CAP Agricole

+ INFO

 Jʼexplore les formations après la 3e et les établissements

Je demande mes a�ectations et formule mes choix définitifs

AVRIL
Je saisis sur le service en ligne A�ectation après la 3e par 
ordre de préférence mes demandes dʼa�ectation 
dʼétablissements et de formations qui correspondent à 
mes vœux définitifs

Le conseil de classe fait des propositions
Si je suis dʼaccord, mon orientation est définitive
Si je ne suis pas dʼaccord, après entretien avec le chef dʼétablissement et en cas 
de maintien du désaccord, ma famille peut faire appel dans un délai de trois jours
 

MARS

MAI
+ INFO

JUIN

Épreuves du diplôme national du Brevet

Je reçois mes résultats d'a�ectation et je m'inscris

1ER ET 2 JUILLET
Je reçois les résultats de mon a�ectation
Après réception de la notification souhaitée, je mʼinscris dans lʼétablissement 
visé avant les vacances scolaires 
Si je ne suis pas admis dans la formation souhaitée, je consulte à nouveau mon 
établissement dʼorigine pour rechercher dʼautres solutions
 

FIN JUIN
DÉBUT JUILLET

+ INFO
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Je note les dates des salons d'orientation et journées portes ouvertes + INFO
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Voie générale, voie technologique et 
voie professionnelle

Carte des études après la 3e

2ND GÉNÉRALE ET 
TECHNOLOGIQUE

2ND

SPÉCIFIQUE 
STHR

1ÈRE GÉNÉRALE 1ÈRE TECHNOLOGIQUE

TERMINALE 
GÉNÉRALE

TERMINALE 
TECHNOLOGIQUE

2ND PRO
2ND PRO 
AGRICOLE

1ÈRE

ANNÉE

1ÈRE PRO ET
PRO AGRICOLE

TERMINALE PRO 
ET PRO AGRICOLE

2ÈME

ANNÉE

1ÈRE

ANNÉE

2ÈME

ANNÉE

CTM

BAC 
GÉNÉRAL

BAC 
TECHNOLOGIQUE

BAC PRO
BAC PRO AGRICOLE

CAP
CAP 

AGRICOLE BPA CTM

LICENCE, BUT, ÉCOLE 
SPÉCIALISÉE, BTS/BTSA, 
CLASSE PRÉPA, DN MADE

FCIL, CS, BUT, 
BTS/BTSA,
DN MADE FCIL, CS, 

BP/BPA, BTM, 
BMA 

VOIE GÉNÉRALE & 
TECHNOLOGIQUE

VOIE PROFESSIONNELLE
sous statut scolaire
ou statut apprenti

exclusivement en 
apprentissage

VOIE 
PROFESSIONNELLE

CLASSE DE 3E

Abréviation 

Spécialités des bacs 
technologiques

Passerelles entre la voie
professionnelle et la voie 
générale et technologique 
permettant de changer de voie
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Si vous souhaitez changer 
d'orientation en cours d'année, 

Bon à savoir

vous pouvez demander un stage passerelle auprès de 

votre professeur principal ou bien du psychologue de 

l'Education nationale

 Si vous avez besoin de renforcer 
certaines compétences, 
 un stage de mise à niveau peut vous aider : il est 

recommandé par le conseil de classe. Informez-vous 

auprès de votre professeur principal



SPÉCIALITÉS DES BACS TECHNOLOGIQUES

STAV : Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant

STD2A : Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués

STHR : Sciences et Technologies de l’Hôtellerie et de la Restauration

STI2D : Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable 

STL : Sciences et Technologies de Laboratoire

STMG : Sciences et Technologies du Management et de la Gestion

ST2S : Sciences et Technologies de la Santé et du Social

S2TMD : Sciences et Techniques du Théatre, de la Musique et de la Danse.



Bac pro : Baccalauréat 
professionnel

Bac pro agricole : Baccalauréat 
professionnel agricole

BP : Brevet Professionnel

BPA : Brevet Professionnel Agricole

BTS : Brevet de Technicien 
Supérieur

BTSA : Brevet de Technicien 
Supérieur Agricole 

BUT : Bachelor Universitaire de 
Technologie CAP : Certi�cat 
d’Aptitude Professionnelle

CAP : Certi�cat d’Aptitude 
Professionnelle

 

 

CAP agricole : Certi�cat d’Aptitude 
Professionnelle Agricole

CS : Certi�cat de Spécialisation

CTM : Certi�cat Technique des 
Métiers

DN MADE : Diplôme National des 
Métiers d’Art et du Design

FCIL : Formation Complémentaire 
d’Initiative Locale



La voie professionnelle vous permet dʼacquérir les compétences utiles pour une insertion 
rapide sur le marché de lʼemploi.
 
Après la classe de 3e, cette voie conduit :
     en deux ans à lʼobtention dʼun CAP, dʼun CAP agricole ou dʼun Brevet Professionnel Agricole
     en trois ans à un Bac professionnel ou bien un Bac professionnel agricole
     au-delà, la voie professionnelle vous permet dʼobtenir dʼautres diplômes et certificats de 
spécialisation de Bac+2 à Bac+5 pour développer davantage vos compétences et vos 
apprentissages et approfondir votre expertise et votre professionnalisme en lien avec le domaine 
dʼactivité et le métier que vous aurez choisi.
 
La formation par la voie professionnelle peut être réalisée soit :
     sous statut scolaire en Lycée dʼenseignement professionnel
     en contrat dʼapprentissage 
En ce cas, vous êtes salarié en entreprise et vous alternez des périodes de formation théorique et 
pratique en centre de formation et des périodes de travail en entreprise. L̓ apprentissage vous 
permet particulièrement dʼacquérir une expérience professionnelle en situation de travail
 
Quel que soit le choix de formation (statut scolaire ou apprentissage), le diplôme préparé a la 
même valeur.

Le CAP (Certificat dʼAptitude Professionnelle) et 
le CAP Agricole en deux ans après la classe de 3e 
forme à plus de 200 spécialités (dont 17 agricoles) 
et de très nombreux métiers. La plupart 
permettent un accès à lʼemploi. Toutefois, après 
un CAP vous pouvez choisir dʼentrer dans la vie 
active ou envisager de poursuivre votre 
formation, notamment pour préparer un Bac 
professionnel.
Le programme comporte :
     des enseignements technologiques et 
professionnels théoriques et pratiques ;
     des enseignements généraux abordés en lien 
avec les enseignements et la pratique 
professionnelle (mathématiques, français, 
histoire-géographie) ;

CAP - CAP Agricole

la voie professionnelle
Explorer

      la réalisation (hormis en CAP Agricole) dʼun 
chef-dʼœuvre : réalisation collective ou 
individuelle permettant de valoriser les 
compétences acquises au cours de vos deux 
années de formation;
      des périodes de formation en milieu 
professionnel obligatoires de 12 à 14 
semaines ;
      des heures de consolidation, 
dʼaccompagnement personnalisé
et dʼaccompagnement au
choix dʼorientation.

+ INFO

+ INFO
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Les CAP et les CAP Agricole peuvent être 

préparés en lycée sous statut scolaire ou 

bien en apprentissage. 

Le BPA peut uniquement être préparé en 

contrat d’apprentissage.

A noter



Pour préparer un Bac professionnel, vous pouvez 
après la 3e entrer en classe de 2de Pro dans un 
lycée dʼenseignement professionnel ou bien faire 
un contrat dʼapprentissage.

Bac professionnel
Bac professionnel Agricole

+ INFO

 
hors familles de métiers : 
30spécialités sont trop spécifiques pour 
être regroupées en familles de métiers. 
En ce cas, si lʼune de ces spécialités 
vous intéresse, vous intégrez une 2de 
Pro hors familles de métiers qui 
correspond directement à la spécialité 
souhaitée. Cette spécialité est la même 
en 2de , 1re et Terminale Pro.

aménagements paysagers
forêt
horticulture
production animale
vigne et vin

BPA

Le Brevet Professionnel Agricole en 2 ans après la 
3e peut uniquement être préparé en apprentissage. 
Il se décline en 2025 en 5 secteurs professionnels :

Pour aller plus loin

Trouver un lycée dʼenseignement professionnel en région
 
Trouver un centre de formation dʼapprentis en région 
 
 Explorer lʼenseignement agricole 
 
Envisager un Bac professionnel 

+ INFO

+ INFO

+ INFO

+ INFO

Les classes 2de Pro sont organisées soit :
par familles de métiers : Dans ce cas, vous 
choisissez votre 2de Pro parmi 14 familles de 
métiers. Vous pouvez ainsi découvrir entre 2 
et 10 spécialités selon la famille choisie. Cette 
2de Pro vous amène en fin dʼannée scolaire à 
faire le choix de la spécialité qui vous motive. 
Cʼest cette spécialité que vous approfondirez 
en classes de 1re et de Terminale Pro pour 
préparer votre Bac professionnel.

+ INFO
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Chaque spécialité correspond à un Bac professionnel. 

Explorez les 2de Pro par familles de métiers et  

hors familles de métiers dans les pages suivantes !

A  noter



Mon parcours vers le bac professionnel

Toutes les 2de Pro vous proposent :

Je choisis la 2de Pro qui mʼintéresse parmi celles rattachées à une 
famille de métiers ou bien celles hors familles de métiers

des enseignements professionnels associés aux spécialités et aux métiers
des enseignements généraux (mathématiques, français, etc.)
des stages en milieu professionnel (entre 4 et 6 semaines)
des options associées aux spécialités de votre 2de Pro

Jʼai choisi une 2de Pro dʼune 
famille de métiers

Je découvre les spécialités qui préparent 
aux Bac pro de la famille de métiers que 
jʼai choisie 
En fin dʼannée, je choisis une spécialité 
qui correspond à un Bac pro. 
Cʼest cette spécialité qui va guider mes 
apprentissages professionnels en classe 
de 1re et de Terminale 

Jʼai choisi une 2de Pro hors 
famille de métiers

Dès la classe de 2de Pro , je mʼinscris sur 
une seule spécialité pour la classe de 2de, 
de 1re et de Terminale Pro. 

Jʼapprofondis mes apprentissages en lien avec la spécialité, le Bac pro et le métier que jʼai 
choisis. En Terminale Pro mon parcours peut être di�érencié et ciblé en fonction de mon 
projet, soit vers :

En classes de 1re et de Terminale 

la préparation à lʼinsertion professionnelle directement après le Bac
la préparation à la poursuite dʼétude dans lʼenseignement supérieur

BAC PROFESSIONNEL ET BAC PROFESSIONNEL AGRICOLE

Bon à savoir
     Un accompagnement renforcé et personnalisé permettant dʼindividualiser votre 
parcours est proposé en lycée professionnel tout au long du cycle de formation

     Explorez les familles de métiers en 2de Pro

     Retrouvez la liste des Lycées dʼenseignement professionnels

     Retrouvez la liste des centres de formation dʼapprentis

En classe de 3e

+ INFO

+ INFO

+ INFO

+ INFO
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14 familles de métiers
Les familles de métiers en 2nd pro

Aéronautique option avionique
Aéronautique option système
Aéronautique option structure
Aviation générale

Familles de 
métiers en 2nd Pro Spécialités associées en 1re et Terminale Pro

Boucher-charcutier-traiteur
Boulanger-pâtissier
Poissonnier-écailler-traiteur

Cuisine
Commercialisation et services en restauration

Esthétique-cosmétique-parfumerie
Métiers de la coi�ure

Aéronautique

Alimentation

Hôtellerie - 
restauration

Beauté bien-
être
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Gestion administrative,
transport et logistique

Assistance à la gestion des organisations et 
de leurs activités
Logistique
Organisation de transport de marchandises

Familles de 
métiers en 2nd Pro Spécialités associées en 1re et Terminale Pro

Métiers de la 
mer

Relation client
Métiers de lʼaccueil
Métiers du commerce et de la vente (option A : 
animation et gestion de lʼespace commercial, option 
B : prospection clientèle et valorisation de lʼo�re 
commerciale)

Conduite et gestion des entreprises maritimes 
commerce / plaisance professionnelle (option : voile, 
option : yacht)
Conduite et gestion des entreprises maritimes pêche
Électromécanicien marine
Polyvalent navigant pont / machine

Construction durable, 
bâtiment et
travaux publics

Aménagement et finitions du bâtiment
Interventions sur le patrimoine bâti (option A : 
maçonnerie, option B : charpente, option C : 
couverture)
Menuiserie aluminium-verre
Ouvrages du bâtiment : métallerie
Technicien du bâtiment : organisation et 
réalisation du gros œuvre
Travaux publics
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Maintenance des matériels
et des véhicules

Maintenance des matériels (option A : matériels 
agricoles, option B : matériels de construction et de 
manutention, option C : matériels dʼespaces verts)
Maintenance des véhicules (option A : voitures 
particulières, option B : véhicules de transport routier, 
option C motocycles)

Réalisation dʼensembles 
mécaniques et industriels

Fonderie
Microtechniques
Technicien en chaudronnerie industrielle
Technicien en réalisation de produits mécaniques, 
option réalisation et suivi de productions
Technicien en réalisation de produits mécaniques, 
option réalisation et maintenance des outillages
Technicien modeleur
Traitements des matériaux

Etudes et  modélisation 
numérique du bâtiment

Technicien dʼétudes du bâtiment (option A : études 
et économie, option B : assistant en architecture)
Géomètre

Industries graphiques 
et communication

Façonnage de produits imprimés, routage
Réalisation de produits imprimés et plurimédia 
(option A : productions graphiques, option B : 
productions imprimées)

Familles de 
métiers en 2nd Pro Spécialités associées en 1re et Terminale Pro
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Transitions numérique
et énergétique

Installateur en chau�age, climatisation et énergies 
renouvelables
Maintenance et e�icacité énergétique
Métiers de lʼélectricité et de ses environnements 
connectés
Métiers du froid et des énergies renouvelables
Cybersécurité, informatique et réseaux, électronique

Familles de 
métiers en 2nd Pro Spécialités associées en 1re et Terminale Pro

Pilotage et maintenance 
installations automatisées

Maintenance des systèmes de production connectés
Pilote de ligne de production
Procédés de la chimie, de lʼeau et des papiers-cartons
Technicien de scierie

Agencement, menuiserie 
et ameublement

Étude et réalisation dʼagencement
Technicien de fabrication bois et matériaux associés
Technicien menuisier agenceur
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2de, 1re et Terminale Pro
Bac Professionnel : hors familles de métiers 

Accompagnement, soins et services à la personne
Animation-Enfance et personnes âgées
Artisanat et métiers dʼart - facteur dʼorgues (option : organier, option : tuyautier)
Artisanat et métiers dʼart (option : communication visuelle plurimédia, option : marchandisage 
visuel option : métiers de lʼenseigne et de la signalétique, option : tapisserie dʼameublement, 
option : verrerie scientifique et technique)
Carrossier-peintre automobile
Conducteur transport routier marchandises
Construction et aménagement de véhicules
Cultures marines
Hygiène, propreté, stérilisation
Maintenance nautique
Métiers de la couture et de la confection
Métiers de la sécurité
Métiers du cuir option : chaussures (option : maroquinerie, option : sellerie garnissage)
Métiers de lʼentretien des textiles (option A : blanchisserie, option B : pressing)
Métiers de la couture et de la confection
Métiers et arts de la pierre
Modélisation et prototypage 3D
Optique lunetterie
Optique photonique : technologies de la lumière
Perruquier posticheur
Photographie
Plastiques et composites
Production en industries pharmaceutiques, alimentaires et cosmétiques (ex. Bio-industries de 
transformation)
Carrossier peintre automobile
Technicien constructeur bois
Technicien en appareillage orthopédique
Technicien en prothèse dentaire
Technicien gaz
Techniques dʼinterventions sur installations nucléaires
Transport fluvial
Transports par câbles et remontées mécaniques
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4 familles de métiers
Bac Pro Agricole : Les familles de métiers 

Productions
Agroéquipement
Conduite de productions horticoles (arbres, 
arbustes, fruits, fleurs, légumes)
Conduite de productions aquacoles
Conduite et gestion de l'entreprise agricole
Conduite et gestion de l'entreprise hippique
Conduite et gestion de l'entreprise vitivinicole
Conduite dʼactivités dʼélevage et dʼhébergement 
dans le secteur canin-félin

Familles de 
métiers en 2nd Pro Spécialités associées en 1re et Terminale Pro

Nature - jardin - paysage - 
forêt Aménagements paysagers

Forêt
Gestion des milieux naturels et de la faune

Conseil  -
vente Technicien conseil vente en alimentation 

(produits alimentaires et boissons)
Technicien conseil vente en animalerie
Technicien conseil vente univers jardinerie

Alimentation - bio - 
industries - laboratoire

Production en industries pharmaceutiques, 
alimentaires et cosmétiques (ex. Bio-industries de 
transformation)
Laboratoire contrôle qualité

2de, 1re et Terminale Pro
Bac Pro Agricole : hors familles de métiers 

Services aux personnes et animation dans les 
territoires
Technicien en expérimentation animale
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Pour vous informer davantage sur lʼapprentissage, consultez le site de la Région Sud 

+ INFO

engagés dans un contrat 
dʼapprentissage sont en 
emploi à lʼissue de leur 

contrat

2 jeunes
sur 3

Sans aucun doute, 
l'apprentissage o�re une 

expérience professionnelle 
que vous pourrez valoriser. Les 
diplômes préparés sous statut 

scolaire ou bien en contrat 
dʼapprentissage ayant la même 
valeur, votre parcours dʼétude 

complet en voie professionnelle 
peut envisager dʼalterner ces 

deux statuts.

Statut scolaire ou statut 
d'apprenti
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Obtenir un diplôme ou un titre reconnu 
par la voie professionnelle

Obtenir un diplôme ou un titre reconnu 
par la voie professionnelle

Statut scolaire

OBJECTIF

le statut apprenti et le statut scolaire

Contrat d'apprentissage

Scolaires Jeune à partir de 15 ans ayant terminé la
3e, jusquʼà 29 ans révolus (sauf dérogations)PUBLIC

Collégien, lycéen, étudiant Salarié en contrat dʼapprentissageSTATUT

Lycées professionnels, lycées 
agricoles, MFR, écoles de production

Centre de Formation dʼApprentis (CFA), 
lycées professionnels, lycées agricoles, 
MFR

TYPE 
D'ÉTABLISSEMENT

Vacances scolaires
En contrat dʼapprentissage, vous avez les 
mêmes droits et devoirs que les autres 
salariés (35 heures, 5 semaines de congés 
par an…)

CONGÉS & 
VACANCES

Selon la durée du diplôme De 6 mois à 3 ansDURÉE

Tous niveaux Tous niveauxNIVEAU D'ÉTUDES

Combinaison de cours théoriques et 
de Périodes de Formation en Milieu 
Professionnel (PFMP) 

Alternance entre période en entreprise (1 
semaine/2 environ) et période en centre 
de formation (maximum 25 % de 
formation théorique)

RYTHME DE 
FORMATION

+ INFO

Équipe éducative Formateur référent du centre de formation 
et maître dʼapprentissage dans lʼentrepriseENCADREMENT

Allocation de stage pour les Périodes 
de Formation en Milieu Professionnel

Salaire modulable, entre 27 % et 100 % 
du SmicRÉMUNÉRATION

Comparer 
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sur la voie générale et technologique
S'informer

Cette voie comprend les classes de 2de, 1re et Terminale.
Son objectif est de vous préparer soit au Baccalauréat général 
qui vise principalement un accès à des études supérieures 
longues de Bac+3 à Bac+5 et plus, soit au Baccalauréat 
technologique qui amène en priorité à des études supérieures 
techniques de niveau Bac+2 à Bac+5 et plus.
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générale et technologique
En seconde

Français
Mathématiques
Histoire-géographie
Sciences économiques et sociales
Sciences de la vie et de la Terre
Physique-chimie 
Langues vivantes étrangères et régionales (LVA et LVB)
Sciences numériques et technologie
Enseignement moral et civique
Éducation physique et sportive
Stage en milieu professionnel (2 semaines)

Langues et cultures de lʼAntiquité : Latin
Langues et cultures de lʼAntiquité : Grec
Langues vivantes C (étrangère ou 
régionale)
Langue des signes française
Arts (arts plastiques, cinéma-
audiovisuel, histoire des arts, danse, 
musique ou théâtre)
Éducation physique et sportive
Arts du cirque
Écologie-agronomie-territoires-
développement durable

 

Options générales
Management et gestion
Santé et social
Biotechnologies
Sciences et laboratoire
Sciences de lʼingénieur
Création et innovation technologiques
Création et culture-design
Culture et pratique de la danse, de la 
musique ou du théâtre (nécessaire 
pour l'entrée en 1re du Bac S2TMD)
Atelier artistique

 

Options technologiques

Enseignements communs

Enseignements optionnels en lycée dʼenseignement général et technologique

La classe de 2de générale et technologique o�re des enseignements communs pour tous, deux 
enseignements optionnels au maximum et un stage professionnel de 2 semaines au mois de 
juin. Elle vous permettra dʼexplorer de nouvelles disciplines et dʼélaborer vos choix en vue de 
votre suite de parcours dʼétudes et de découverte des métiers, soit en 1re technologique, soit 
en 1re générale.
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ENSEIGNEMENTS 

OPTIONNELS

En �n de 3e, vous pouvez choisir 

pour la classe de 2de un ou deux 

enseignements optionnels 

maximum à découvrir. Si vous 

en choisissez deux, vous devrez 

en choisir un parmi les options 

générales et un parmi les 

options technologiques.



Langues vivantes C (étrangère ou 
régionale)
Éducation physique et sportive
Écologie-Agronomie-Territoires-
Développement durable

Options générales
Hippologie et équitation ou autres 
pratiques sportives
Pratiques professionnelles
Pratiques sociales et culturelles
Pratiques physiques et sportives

Options technologiques

Enseignements optionnels en lycée agricole

Stage professionnel de 2 semaines

En classe de 2de générale et technologique, vous e�ectuerez en juin un stage professionnel vous 
permettant de découvrir des métiers et de vous immerger au sein dʼune entreprise, une 
association ou un service public. 

Si vous êtes intéressé par
les métiers et les formations de 

lʼhôtellerie et de la restauration, 
sachez que la filière Sciences et 

Technologies de lʼHôtellerie et de 
la Restauration (STHR) est une 

filière technologique particulière, 
car elle fait lʼobjet dʼune classe

de seconde spécifique.

Bon à savoir Si vous vous vous orientez
en fin de 2de vers une 1re et une 

Terminale générales, vous aurez
à choisir en fin dʼannée, 3 

enseignements de spécialité 
pour la classe de 1re et vous 

pourrez en conserver 2 lors de 
votre année de Terminale.

     Trouvez un lycée de la voie générale et technologique 
 
     Explorez les enseignements optionnels 
 
     Découvrez les choix possibles pour la première et la terminale
 
     Informez-vous sur lʼenseignement agricole 

+ INFO

+ INFO

+ INFO

Pour aller plus loin

+ INFO
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technologiques
En 1re et Terminale

Les séries bac

Si vous vous orientez vers un Bac technologique, vous aurez à choisir en fin de 2de lʼune des 8 séries 
ci-dessous.
Chaque série o�re des enseignements communs, 3 enseignements de spécialité (3 suivis en 1re et 2 
en Terminale) et dʼenseignements optionnels si vous le souhaitez.

Bac STI2D : Sciences 
et Technologies de 
lʼIndustrie et du 
Développement 
Durable 

Bac ST2S : Sciences 
et Technologies de la 
Santé et du Social 

Bac STL : Sciences et 
Technologies de 
Laboratoire 

Bac S2TMD : Sciences 
et Techniques du 
Théâtre, de la 
Musique et de la 
Danse

STAV : Sciences et 
Technologies de 
lʼAgronomie et du 
Vivant (enseignement 
agricole)

 STHR : Sciences et 
Technologies de 
lʼHôtellerie et de la 
Restauration (2de 
spécifique vers le Bac 
STHR)

STD2A : Sciences et 
Technologies du 
Design et des Arts 
Appliqués

Bac STMG : Sciences 
et Technologies du 
Management et de la 
Gestion 
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Biologie-écologie
Mathématiques
Physique-chimie

En lycée agricole

Arts : arts plastiques / cinéma-audiovisuel / histoire des arts / 
danse / musique / théâtre / arts du cirque (au choix)
Éducation physique, pratiques et cultures sportives
Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques
Humanités, littérature et philosophie
Langues, littératures et cultures étrangères et régionales
Littérature et langues et cultures de lʼAntiquité
Mathématiques
Numérique et sciences informatiques
Physique-chimie
Sciences de la vie et de la Terre
Sciences de lʼingénieur
Sciences économiques et sociales

En lycée dʼenseignement général 

Enseignements de spécialité (3 en 1re et 2 parmi les 3 en classe Terminale)

Si vous vous orientez vers un Bac général, vous aurez à choisir en fin de 2de 3 enseignements de spécialité 
pour la classe de 1re et vous en conserverez 2 en classe de terminale.
Vous pourrez également si vous le souhaitez choisir 2 enseignements optionnels.

générales
En 1re et Terminale

Pour appuyer votre orientation et 
lʼélaboration de vos projets au 

lycée, vous bénéficiez de 54 
heures utiles à lʼorganisation de 

vos démarches, aux choix des 
enseignements et à lʼensemble 

des démarches utiles pour 
envisager la suite de votre 

parcours.

Aide aux choix au lycée     Explorez sur Horizons21e vos centres d'interêts, les
spécialités, et les perspectives de formation en testant
les di�érentes combinairsons possibles en classe de
première et de terminale
 
    Pour vous informer sur les métiers, les formations et guider vos choix : 
 
                   Consultez le site de la Région Sud 
 
                   Parcourez la plateforme Avenir(s) de l'Onisep

+ INFO

+ INFO

+ INFO
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Les Psychologues de lʼÉducation 
Nationale présents dans votre 
établissement ou au sein dʼun 

Centre d'Information et 
d'Orientation (CIO). 

Bon à savoir
les petits +

Les PsyEN

+ INFO

Des conseillers de la 
plateforme nationale de 

l'Onisep disponibles 
gratuitement via tchat, 

mail et téléphone

L'Onisep

+ INFO

Se faire conseiller par des pros
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les replays des webinaires 
pour lʼorientation et 

lʼinformation sur les métiers. 
Parents ou élèves, vous y 

trouverez des conseils et des 
témoignages de 
professionnels

Bon à savoir
les petits +

Voir

des établissements pour participer 
aux Journées Portes Ouvertes et 

visiter ainsi des lycées et des CFA et 
rencontrer les équipes 

pédagogiques

Pousser la 
porte

+ INFO

des salons de l'orientation, 
de lʼalternance et des 

métiers, en présentiel ou à 
distance

Explorer

+ INFO

Bouger pour s'informer
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Venez tester au sein de votre établissement 
le bus de la Région Sud 100% dédié à 

l'orientation !
 

Explorez des métiers, échangez avec des 
pros, consultez toutes les ressoources 

disponibles et faites vos choix !  

Bon à savoir
les petits +

Orientis, le bus 
de l'orientation 

Appui au développement de la 
mobilité, de la formation, de lʼaccès 
aux soins, de lʼaccès aux loisirs, à la 

culture et la citoyenneté...  Consultez 
les aides de la Région

en faveur de la jeunesse

Les aides 
Région Sud

+ INFO

Des actions et des aides !

La Région Sud devient le coeur battant des 
worldskills en acceuillant cette année les finales 

nationales de la plus grande compétition mondiale 
de la jeunesse et des métiers ! Il sʼagit de la plus 

grande compétition mondiale de la jeunesse et des 
métiers. Le but : réaliser en public et dans un temps 

limité, une performance technique liée à un 
métier. Elle se déroule tous les deux ans et constitue 

de véritables championnats du monde 
professionnel. 1 600 jeunes représentant plus de

80 pays mesurent leur savoir-faire et leur
créativité dans une cinquantaine

de métiers.
 

 Worldskills 
2025

+ INFO
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